
A Sajóbábonyi Harmónia Életmód Egyesület önkéntes, nyílt, demokratikus önkormányzaton 
alapuló, pártsemleges társadalmi szervezet. Működését Magyarország Alaptörvénye, a Polgári 
Törvénykönyv és a közhasznú jogállásról, valamint a civil szervezetek működéséről és 
támogatásáról szóló törvény alapján fejti ki, működése a teljes nyilvánosság előtt történik.
Az egyesület politikai tevékenységet nem folytat.

Az egyesület célja és feladata az egyesület tagjainak minél jobb mentális és fizikális egészségi 
állapotának elősegítése, a népi hagyományok, az orvos – és táplálkozástudomány eredményeinek 
közvetítésével.

Az egyesület elsősorban felvilágosító tevékenységet végez :egészségmegőrzés, 
betegségmegelőzés, egészséges környezet kialakítása, dohányzás és alkoholfogyasztás elleni 
propaganda, táplálkozási tanácsadás, szűrővizsgálatok.

Az egyesület szervezi egészségügyi, kulturális, hagyományőrző rendezvények megvalósulását, 
melyekben együttműködik a helyi település önkormányzatával.

Az egyesület tagja lehet az a személy, aki az egyesület célkitűzéseivel egyetért és a célok 
megvalósítása érdekében tevékenységében aktívan részt kíván venni, továbbá az alapszabályban 
foglalt rendelkezéseket elfogadja. A tagok felvételéről az egyesület elnöksége dönt.
Az egyesület tagjai tagdíjat fizetnek, melynek összege havi 200 Ft.


